
令和２年度 クレオ大阪南 地域出前セミナー                        受講無料
 

東住吉区のみなさま       クレオ大阪南がセミナーを『出前』します 

            
防災備蓄のコツを 

 
なにを？   どれくらい？  

  学びましょう 
昨年 11 月にクレオ大阪南で実施して大好評だったセミナーを東住吉区でも実施します。 

学んだその日に実践できる防災備蓄のコツをたくさんお伝えします。少人数で和やかに行います。 

   

日 時  令和３年２月２１日（日） １４：００～１６：００ 

講 師 三原 麻弓さん  防災備蓄収納マスタープランナー・防災士・整理収納アドバイザー・防災備蓄収納 暮らし 代表 

神戸市出身。阪神大震災で被災した経験から備蓄の必要性を痛感し、防災備蓄収納１

級プランナー、マスタープランナーを取得。現在は「お片づけから始める安全で安心な暮

らしと防災」を提案し、自治体、学校、企業、カルチャーセンター等で講師を務めている。

女性の視点に重きを置きつつ、男性にも実践しやすい備蓄のコツは「わかりやすい」「帰

りに早速買いにいきます」と大好評。 

•ホームページ「魅せる防災備蓄収納」 http://suteki-senior.com/ 

•インスタグラム https://www.instagram.com/miseru_bousai_shunou/   

 

対象と定員 おもに東住吉区 在住、在勤、在学の方 １０名（申込先着順） 

会 場  東住吉会館  会議室１ (大阪市東住吉区東田辺２－１１－２８) 
 

≪お申込みは下記         にお願いします≫ 

電話：０６－６７０５－１１００ FAX：０６－６７０５－１１４０ 

クレオ大阪ホームページ http://www.creo-osaka.or.jp  

主催：大阪市立男女共同参画センター南部館/指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（南）（代表者                          ） 
 



≪ＦＡＸ用申込用紙 クレオ大阪南 ０６－６７０５－１１40≫ 
  

 
★ご注意ください★ 
 このセミナーは「東住吉会館 会議室１」で行います。 
 当日はお間違えのないようにお願いいたします。   

(大阪市東住吉区東田辺２－１１－２８) 

【受講していただく方への新型コロナウイルス感染症拡大防止のおねがい】 

·ご来館、ご受講の際はマスクの着用をお願いします。お忘れの方は受講をお断りする場合があります 

·手指の洗浄、消毒、うがいを励行し、咳エチケットをおこなってください。 

·会場内はソーシャルディスタンスの確保にご協力いただきますようお願いいたします。 

·各自で検温、体調確認を行い、発熱や体調不良がある場合はご来館いただかないようにお願いします。 

·会場は、出入口扉を適宜開けさせていただきます。 

【お申し込み・お問い合せ】 

（大阪市立男女共同参画センター南部館） 

〒54７-0026 大阪市平野区喜連西 6－2－33 

ＴＥＬ：０６－６７０５－１１０0   FAX：０６－６７０５－１１４０ 
     休館日：月曜日／祝休日の翌日（日曜日又は休日の場合を除く） 

     開館時間 ９：３０－２１：３０ 
 

《個人情報の取扱いについて 》  

取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者が、クレオ大阪で実施する事業に使用し、「大阪市個人情報保護条例」に基づき適正に管理します。 

セミナー名 
防災備蓄のコツを学びましょう  

                  令和３年２月２１日（日）

名 前 

ふりがな 性別 年齢 

  
      歳

住 所 

（〒    －     ） 

電話番号  ファックス

□電話番号と同じ 

 


