
【プロフィール】 

 

講師：三原 麻弓 防災備蓄収納暮らし代表 

兵庫県芦屋市在住 

 

【資格】 

・防災士・ひょうご防災リーダー 

   ・一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会 協会指定講師 

   ・整理収納アドバイザー 

   ・オフィス環境診断士 1 級 

   ・一般社団法人 改善整理コンサルタント協会 協会指定講師 

   ・住宅スペシャリスト 

 

阪神淡路大震災を激震地の神戸市灘区で、夫と小学生の子供達と供に被災する。  

整理収納アドバイザーとして片付けのプロとなる。 

一般家庭からオフィス、介護施設、選挙事務所などを整える。 

衛生管理を学び、現在は食空間に関するレストランやホテルのバックヤードまで整えてい

る。 

 

防災備蓄収納の理論を学び、一般社団法人防災備蓄収納プランナー協会の最高資格の指定

講師となり、毎月対面とオンライン講座開催中。 

防災士・ひょうご防災リーダーとして、地域防災にも取り組む。 

 

防災士・女性・片付けのプロ目線で、自宅と職場の安全安心と災害時にスムーズに取り出し

て活用できる防災備蓄と備蓄収納を伝えている。 

 

【セミナー実績】 

2021 年度実績 

 

2/15大阪市城東区社会福祉協議会 

2/20HDC神戸 

2/21大阪市東住吉区出前セミナー 

2/23大阪市住之江区出前セミナー 

3/9西明石ホテル従業員向け防災セミナー 

3/15神戸新聞社くらしいきいき講座 

3/31芦屋市シルバー人材センター 



4/3佐賀新聞社リフォームフェア 

4/21芦屋市社会福祉協議会 

4/24芦屋市男女共同参画センター 

5/13神戸婦人大学 1年生向け講座 

7/6米子商工会議所 

7/7神戸婦人大学 3年生向け授業 

7/13鹿児島県阿久根商工会議所 

9/6大阪市男女共同参画センタークレオ大阪東 

 

など毎年 

企業・行政・団体・学校など多数セミナー実績あり。 


